
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康 

福祉委員               

 

福祉委員は、見守り活動など地域福祉活動

の担い手です。よろしくお願いします。 

№9９ 

令和 7年 

6月号 

  

 

福 

 

祉 委 員 

だ よ り 
宇部市社会福祉協議会 

キャラクター「うべっぽくん」 

６月は食育月間 

★へら塩ベジうべクイズ  

➀塩分が少ない方はどっち？ 

濃口しょうゆ ・ 薄口しょうゆ 

テーマは「へら塩ベジうべ」！ 

②カルシウムが最も多く含まれている野菜は？ 

長ネギ ・ ごぼう ・ 小松菜 

③ビタミンＣが多く含まれている野菜は？ 

ブロッコリー ・ たけのこ ・ きゅうり 

 

情報提供：宇部市健康増進課 

宇部市ではへら塩ベジうべに 

取り組んでいます！ 

答え ➀濃口しょうゆ ➁小松菜 ③ブロッコリー 

「減塩」が大切なのはなぜ？？ 



♪□の中に共通する漢字を入れて単語を完成させましょう♪ 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

発行 社会福祉法人 宇部市社会福祉協議会             TEL33-3134   FAX22-4392   

答え：①野 ②進  

情報 台風・豪雨時 
「避難情報のポイント」を確認し 

避難しましょう！ 
出典：内閣府「避難情報のポイント」 

 

高齢者等は「警戒レベル３」 

早めの避難が大切だね！ 


