
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活支援コーディネーター 

活動レポート 

西山はつらつ教室 OPEN！！ 

宇部市内３１か所目のご近所福祉サロンと

して、４月１日に「西山はつらつ教室」（小羽山）

ができました。 

生活支援コーディネーターとして、サロンの

運営方法やプログラムの紹介、助成金申請支

援等立ち上げの支援をしました。 

 毎週金曜日 10 時～12 時にわいわい楽し

く、体操や茶話会をされています。ご近所の

方のご参加お待ちしています。 

  

サロン活動サポート 
身近な地域で誰もが気軽に集い交流できる“ご近所ふれあいサロン”

を応援しています。 

川柳の講師を探し、ご紹介♪ 

川上地区のわいわいサロンの世話人さんか

ら、「サロンで川柳をしたいけど、教えてくれ

る人はおらんかね～」と相談をいただきまし

た。 

 講師を探したところ、講師をしてくださる方

が見つかり、ご紹介することができました。 

 サロンで川柳講座を実施され、当日参加者

からは「楽しかった。広報誌に作品を応募した

い。」との声もありました。 

その他のサロン活動サポート 

✿ふれあい・いきいきサロン（２か月に1回以上開催）やご近所

福祉サロン（週１回以上開催）の助成金の交付 

✿助成金の交付に関わる、申請書・報告書の作成支援 

✿ボッチャや輪投げなど、レクリエーション用具の貸出 

✿運営の悩みや生活課題を把握するために 

サロン巡回訪問も実施中 

 

健康づくり・ 

仲間づくりの輪が 

広がりますように☆ 

2023/4月・5月 

～生活支援コーディネーター５人の市内24地区での活動状況、地域の取り組みをご紹介します～ 

みんな
でつくろう

地域共生社会



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支え合い会議の推進 地域の困りごとの共有や解決策を検討する場づくりを推進しています。 

地域課題解決のイメージ 

地域の困りごとを 

キャッチ！ 
地域の関係者で共有・

解決策の検討 

買い物に 

行けない… 

例えば 

移動販売開始！ 

助け合い活動開始！ 

例えば 

市内の活動事例 

✿恩田地区 サロン活動の状況や課題の共有、認知症サポーター養成講座の検討 など 

✿二俣瀬地区 地域の困りごとを情報共有、困りごとの把握方法について協議 

✿小羽山地区 地区内の見守り活動（子ども食堂、サロン等）、困りごとについて情報共有 

 

地区社協・福祉委員 

４月・５月の活動状況 

社会福祉法人 宇部市社会福祉協議会  地域福祉課 
〒755-0033 山口県宇部市琴芝町二丁目4番20号 

TEL：（0836）33－3134 FAX：（0836）22－4392 

地区圏域や自治会単位の福祉活動を推進する地区社会福祉協議会、

福祉委員活動を推進しています。 

黒石地区で福祉委員研修を開催 

 5 月 13 日（土）に１３名の福祉委員さんに、福祉委員の役

割について説明しました。 

 黒石地区の福祉委員さんは、「福祉委員だより手渡し運動

による見守り」や「地区行事の手伝い」等の福祉活動をされ

ています。ご近所に住む住民として気になる方がいた時に

関係機関等につないでいただくようお願いしました。 

✿生活支援コーディネーターのPRや地域課題把握のため 

  各地区民生児童委員協議会の会合へ参加：全地区（25件） 

  各地区福祉委員会へ参加・福祉委員研修の実施：１５地区 

  他 地区社協総会、自治会連合会総会等へ参加 

 

✿ご近所ふれあいサロン訪問：４０サロン 

✿支え合い会議へ参加：１１件 

✿各地区において関係機関との会合：２４件 

 

地域に出向き参加・支援した件数：203件 

✿その他個別事例 

・困りごとを抱えた人に地域の助

け合い活動を紹介 

・助け合い活動に興味がある地域

役員さんに活動例等情報提供 

・就労支援活動の取り組み（社会資

源）を把握 

など 

支え合い会議 


