
2023年12月3日(日)
午前 9 時 30 分～ 12 時

宇部市総合福祉会館４階 大ホール
（宇部市琴芝町二丁目４番２０号）

～地域を元気に、自分も元気に～

参加対象者 宇部市内のボランティア活動者、ボランティアに興味のある方

参 加 費 無料

申込方法  裏面をご覧ください。

                 右側のQＲコードを読み取ると申込フォームにアクセスができます。

申込、問合せ先 宇部ボランティアセンター

           （社会福祉法人宇部市社会福祉協議会 地域福祉課内）

               〒７５５－００３３ 宇部市琴芝町二丁目４番２０号（宇部市総合福祉会館）

               ＴＥＬ：３３－３１３４（直通） ＦＡＸ：２２－４３９２

             メール ： tiiki-ubeppo@ubeshishakyo.or.jp

（１） 講演

 テーマ：地域を元気に、自分も元気に～フレイル予防～

講 師：医療法人社団泉仁会 宇部第一病院 

 リハビリテーション科 技師長 河野 智博 氏

（２） 宇部ボランティアセンターの紹介

（３） 交流会

参加者
募集中！

ボランティア交流会ボランティア交流会ボランティア交流会
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初心者大歓迎ボランティア交流会 主催：社会福祉法人 宇部市社会福祉協議会
共催：宇部市ボランティア連絡協議会

開催日時：12月3日（日）9時30分～12時（開場9時）場所：宇部市総合福祉会館４階 大ホール

申込方法

・宇部市社会福祉協議会に、申込書を持参、郵送、FAXまたは申込フォームにて
11月24日（金）までにお申込ください。 

・右側のQＲコードを読み取ると申込フォームにアクセスができます。

・交流会はテーマごとに分かれて行います。交流会に参加される方は、申込書に希望の
テーマを記入してください。
①運営について ②後継者について ③活動について ④その他

※会場などにおいて、支援(配慮）が必要な方は、申込書の備考欄にご記入ください。

※ご記入いただいた個人情報は、本事業の実施のため以外には使用いたしません。

▲きりとり

FAX  :  0836-22-4392   宇部ボランティアセンター 行

▲きりとり

初心者大歓迎ボランティア交流会申込書

参加者氏名

所属（団体名）

連 絡 先 TEL （ ） －

交流会参加希望
(〇をつけてください)

①運営 ②後継者 ③活動 ④その他

備 考

宇部ボランティアセンター ＴＥＬ：３３－３１３４（直通） ＦＡＸ：２２－４３９２
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