
 

 

 

 

 機材名 特徴 写真 

1 

 

 

 

輪投げセット（大）  

 

ボード 60×60 ㎝ 

重さ 5 ㎏ 

 

 

 

 

得点を競います。ナンバープ

レートは並び替え自由♪ビン

ゴゲームや色合わせでも楽し

めます！！ 

 

2 

輪投げセット（小） 

 

棒 高さ 47 ㎝ 

 
入った数を競います。 

お手軽サイズで、持ち運びが

簡単です。 

 

3 

スマイル 

シャッフルボード 

 

マット 約５ｍ×１ｍ 

総重量 約 5.2 ㎏ 

約１０７㎝×１３㎝の 

袋に収納されており持ち

運びは便利です。 

細長いマットの上で、棒を持

って円盤をマットの反対側に

ある得点エリアにシュートし

て得点を競います。いろいろ

な作戦、駆け引きがあり、頭

と身体に有益なゲームです。 

 
Ｎｅｗ 

 

地域福祉用具一覧 

 



 

 

 機材名 特徴 写真 

4 

ビンゴボード 

ゲーム 

 

ボード 80×80 ㎝ 

重さ 5 ㎏ 

グラウンドゴルフのようにパ

ターを使い、ボールを穴に入

れます。得点を競ったり、ビ

ンゴを狙ったり遊び方色々♪ 

 

5 

ソフトフォーム 

ボウリングセット 

 

ボールを投げてピンを倒して

得点を競います。ピンもボー

ルも柔らかく安全素材♪ 

 

6 

ターゲットゲーム 

 

幅 150×奥行 67× 

高さ 177 ㎝ 

ソフトボールを投げてマジッ

クシートの的に当てて得点を

競いましょう☆ 

 

7 

大型バランス 

ゲーム 

 

幅 61×奥行 47× 

高さ 87 ㎝ 

※大きいです。 

ジェンガの大型版。サイコロ

転がして出た目の色のブロッ

クをうまく抜いて、上に積み

ます。ブロックを抜いた時に

崩した人の負けです。ブロッ

クは軽く安全性が高いもので

す。グループ対抗戦などでプ

レイすると大変盛り上がりま

す！ 

 
ドキドキ！  

ハラハラ☆ グラグラ♪ 

ユラユラ♪ 

 



 

 

 機材名 特徴 写真 

8 

風船バレーセット 

 

幅約 4ｍ 

※支柱が重たいです。

（キャリー貸出あり） 

高さが１２０㎝と１６０㎝の 

２段階に調節できます。 

風船をボール代わりに使用す

ることで、誰にでも簡単にプ 

レイできます。 

 

9 

ゲートボールセット 

幅 81×奥行 26× 

高さ 24 ㎝ 

の箱に入っています。 

室内用のゲートボールです。 

ゲートを目指して持ち球を 

打ち、順位を競います。 

 

10 
やまぐち元気 

ラジオ体操（ＣＤ） 

健康づくり、体力づくりを推

進するため、地域や職場等で

楽しく元気に取組んでいただ

けるように、ふるさとの山口

弁をラジオ体操の掛け声の中

に取り入れ、宇部市の特産品、

伝統工芸品である琴の演奏に

よる山口弁ラジオ体操。宇部

市スポーツ推進委員協議会が

製作されたものです。 

 

11 将棋 

二人で行うボードゲームの一

種。縦横９マスずつに区切ら

れた将棋盤の上で対戦し、勝

敗を競うゲームです。 

 

収録時間３分３０秒 



 

 

 機材名 特徴 写真 

12 囲碁 

二人で行うボードゲームの一

種。交互に盤上に石を置いて

いき、自分の石で囲んだ領域

の広さを競います。 

 

13 
古代文字合わせ 

かるた 

それぞれの漢字の成り立ちの

由来を学べるカードゲーム。

年齢を問わず楽しめます。 

 

14 
江戸いろは 

かるた 

江戸後期に中心に広がり、明

治後期には全国に広がったか

るたです。楽しく、ユーモア

のある江戸のイラストととも

にかるたを楽しめます。 

 

15 木製ジェンガ 

３本ずつ積み重ねたブロック

をくずさないように、うまく

加減しながら１本ずつ抜いて

いき、上に積み重ねます。１

人から１０人程度で楽しめま

す。また、ドミノや積木とし 

ても使用できます。 
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16 

カラオケセット 

 

※テレビまたはプロジ

ェクターが必要です。 

コードを気にせず使えるワイ

ヤレスタイプ（マイク１本）。

内臓 900曲。曲予約も可能で

す。みんなで歌って盛り上が

りましょう♪ 

 

 

17 マラカス 

振るとシャカシャカと音がし

ます。カラオケの盛り上げ道

具としていかかでしょうか？ 

 

18 プロジェクター 

ＤＶＤ鑑賞などができます。

上記のカラオケセットにも使

用可能です♪ 

 



 

 

 機材名 特徴 写真 

19 

 

 

スクリーン 

 

比率 16：9 

外形寸法 

1831×1066 ㎜ 

ＤＶＤ鑑賞や、カラオケの歌 

詞を大画面で楽しむなど、使

い方いろいろ♪ 

折りたたみ式なので運びやす

いです。 

 

20 

 

 

たこ焼きセット 

（2 台あります。） 

 

※平面プレートあり 

焼きそば等も可。 

※材料、竹串（千枚通

しは傷がつく為使用禁

止）、油引きは各自で準

備が必要です。 

たこ焼きが 1度に２０個焼け

ます。生地を流してから焼け

るまで１５分～２０分程度か

かりますが、みんなで楽しく

焼きながら会話も盛り上がる

はず♪ 

くるくる回すのが癖になるか

も！？ 

 

 

 


