
令和7年度宇部ボランティアセンター登録団体一覧(89団体)
令和8年2月1日現在

1 宇部奇術研究クラブ ボランティア団体（披露）

2 宇部太鼓 ボランティア団体（披露）

3 宇部朗読ボランティアの会 ボランティア団体（披露）

4 宇部朗読ボランティア白鳥の会 ボランティア団体（披露）

5 カノン ボランティア団体（披露）

6 野いちごの会 ボランティア団体（披露）

7 ハッピークローバー ボランティア団体（披露）

8 ボランティア・ベル ボランティア団体（披露）

9 リエフラハワイアイ ボランティア団体（披露）

10 朗読ボランティア　杏の会 ボランティア団体（披露）

11 朗読ボランティア彩の会 ボランティア団体（披露）

12 傾聴ボランティア「ピア山口」 ボランティア団体（高齢者福祉）

13 虹の会 ボランティア団体（高齢者福祉）

14 ボランティアうるおいの会 ボランティア団体（高齢者福祉）

15 宇部市登録手話通訳者連絡会 ボランティア団体（障がい児・者福祉）

16 宇部手話会 ボランティア団体（障がい児・者福祉）

17 災害時避難所における聴覚障害者への寄添いボランティア ボランティア団体（障がい児・者福祉）

18 障害者ICT基本操作サポーターうべ ボランティア団体（障がい児・者福祉）

19 Tsunagu Mama ボランティア団体（障がい児・者福祉）

20 点訳すずかけの会 ボランティア団体（障がい児・者福祉）

21 野菊の会 ボランティア団体（障がい児・者福祉）

22 ボランティアグループ「音訳ひびきの会」 ボランティア団体（障がい児・者福祉）

23 宇部おもちゃ病院 ボランティア団体（子ども福祉）

24 子育てほっとサロン実行委員会 ボランティア団体（子ども福祉）

25 ル・ボア ボランティア団体（子ども福祉）

26 いっきゅう会 ボランティア団体（地域活動）

27 宇部市食生活改善推進協議会 ボランティア団体（地域活動）

28 宇部市ふるさとコンパニオンの会 ボランティア団体（地域活動）

29 うべの里生徒会 ボランティア団体（地域活動）

30 小野観光推進協議会 ボランティア団体（地域活動）

31 くすのきつつじ会 ボランティア団体（地域活動）



32 元気サロン一の会 ボランティア団体（地域活動）

33 東岐波ふるさと運動実行委員会 ボランティア団体（地域活動）

34 よりあい処西ヶ丘 ボランティア団体（地域活動）

35 宇部グラウンド・ゴルフ協会 ボランティア団体（健康づくり）

36 宇部市パラスポーツクラブ ボランティア団体（健康づくり）

37 うべ交通まちづくり市民会議 ボランティア団体（環境）

38 宇部市環境衛生連合会 ボランティア団体（環境）

39 宇部野鳥保護の会 ボランティア団体（環境）

40 常盤湖森林ボランティアクラブ ボランティア団体（環境）

41 わくわくファーム ボランティア団体（環境）

42 宇部地区更生保護女性会 ボランティア団体（防犯・安全）

43 上宇部みまもり隊 ボランティア団体（防犯・安全）

44 楠更生保護女性会 ボランティア団体（防犯・安全）

45 宇部市ボランティア連絡協議会 ボランティア団体（全般）

46 宇部市母子保健推進協議会 ボランティア団体（その他）

47 ことぶきボランティアの会 ボランティア団体（その他）

48 助け合いサービス「ハッピーライフおの」 有償ボランティア団体

49 東桃山シニアライフサポート会 有償ボランティア団体

50 MagMura∞ 有償ボランティア団体

51 宇部市視覚障害者福祉協会 当事者・自助団体

52 宇部市聴覚障害者福祉協会 当事者・自助団体

53 宇部市母子寡婦福祉連合会 当事者・自助団体

54 宇部市老人クラブ連合会 当事者・自助団体

55 宇部保護区保護司会 当事者・自助団体

56 在宅障害児・者と家族を支援する会 当事者・自助団体

57 セレーノ四つ葉 当事者・自助団体

58 ぴーなっつクラブ 当事者・自助団体

59 ひまわり会 当事者・自助団体

60 山口喉友会宇部教室 当事者・自助団体

61 山口盲ろう者友の会中部支部宇部地区 当事者・自助団体

62 社会福祉法人神原苑 社会福祉法人

63 特定非営利活動法人iCom NPO法人



64 特定非営利活動法人うべ子ども２１ NPO法人

65 特定非営利活動法人おひさま生活塾 NPO法人

66 特定非営利活動法人親子ステーションあんころもち NPO法人

67 特定非営利活動法人厚東ネット竹林事業部 NPO法人

68 特定非営利活動法人ふらっとコミュニティ NPO法人

69 特定非営利活動法人山口県自閉症協会宇部分会 NPO法人

70 特定非営利活動法人山口県終活支援協議会 NPO法人

71 特定非営利活動法人山口ヘルスプロモーションネットワーク NPO法人

72 ダイナム山口宇部店 企業

73 ダイナム山口宇部港町店 企業

74 ホットスタッフ食堂 企業

75 RisingGroup合同会社 企業

76 宇部市高齢者総合支援課（チームオレンジ） その他

77 宇部市赤十字奉仕団 その他

78 宇部市地球温暖化対策ネットワーク その他

79 宇部新川ライオンズクラブ その他

80 学生団体　めで部 その他

81 神原にこにこkitchen その他

82 カラフル食堂 その他

83 公益社団法人　日本ユネスコ協会連盟 その他

84 天理教婦人会宇部支部 その他

85 フリースクールさなぎ その他

86 盆ちょうちんまつり実行委員会 その他

87 マチスジ食堂 その他

88 山口県介護福祉士会　宇部・小野田ブロック その他

89 らくがきプラネット その他



令和7年度宇部ボランティアセンター登録団体一覧(89団体)

No 団体名 活動内容
活動
範囲

主な活動日・時間・場所 会員数
会員募集
の有無 種別 会費額

1 宇部奇術研究クラブ

毎年、うべ福祉まつりに参加して演技披露を行っ
ています。その他、随時出演依頼を受け、演技披
露を行っています。設立より５０年以上の歴史が
あり、マジックの演技については高レベルの技術
水準です。
＜内容＞
・原則として、室内で演技ができる所
・マジックを演技する前の事前準備室が必要

市内
＜日時＞毎月第１月曜日
＜場所＞琴芝町　ご近所ふれあいサロ
ン琴芝

4名 通年
ボラン
ティア団
体（披露）

月額0円

2 宇部太鼓

和太鼓を通じて、お祭やイベントに参加し、地域活
性化のお手伝いをします。
宇部まつり曳山（ヒキヤマ）パレードのお囃子方
（オハヤシガタ）として、宇部まつりを応援していま
す。

県内外
国外

＜日時＞毎週火・木曜日
　　　　　　18:00～21:00
＜場所＞宇部市福祉ふれあいホール

24名 有
ボラン
ティア団
体（披露）

月額1,000円

3
宇部朗読ボランティア
の会

現在活動中の朗読ボランティアグループ（７グ
ループ）の活動促進、情報交換、研修等を行って
います。

市内

総会
＜日時＞4月
運営委員会
＜日時＞年3回
情報交換会
＜場所＞宇部市福祉ふれあいセンター
訪問朗読
＜日時＞夏休み、春休み
＜場所＞学童保育・このみ園　等

40名 有
ボラン
ティア団
体（披露）

0円

令和8年2月1日現在



No 団体名 活動内容
活動
範囲

主な活動日・時間・場所 会員数
会員募集
の有無 種別 会費額

4
宇部朗読ボランティア
白鳥の会

・デイサービスセンターや障がい児施設で、朗読・
レクリエーションを実施
・朗読講習会などの参加

新川

＜日時＞毎月第2木曜日
　　　　　　9:30～12:00
＜場所＞宇部市福祉ふれあいセンター
＜日時＞月1回
＜場所＞デイサービスセンター

6名 有
ボラン
ティア団
体（披露）

0円

5 カノン

二胡の演奏を喜んで聴いていただけるところでボ
ランティアとして活動したいと思います。こちらとし
ましては、高齢者施設、幼稚園、保育園、病院、
サロン、ロビーなどで演奏を希望しています。

市内
山陽小
野田市

条件に合致する場所にて活動 2名 無
ボラン
ティア団
体（披露）

0

6 野いちごの会
童謡・唱歌から歌謡曲まで、懐かしい曲を手遊び
などを取り入れながら、皆さんと一緒に歌っていま
す。

市内
＜日時＞毎月第2水曜日
　　　　　　14:00～16:00
＜場所＞代表者宅

14名 有
ボラン
ティア団
体（披露）

月額1,000円

7 ハッピークローバー

私たちのモットーは笑顔のある心豊かで健康で生
きがいのある地域づくりです。
１　社会奉仕活動、子どもたちへの支援活動
２　講演会の開催並びに文化音楽芸術活動（笑い
ヨガ、レクリエーション、オカリナ）
３　健康生きがいづくり活動（健康サロン、高齢者
サロン開催、出張）
４　情報の収集及び提供
５　その他目的達成に必要な事業（他団体との協
力）

県内
定例会は現在なし。要望を受けて県内各
地に出向いています。（講師料3,000円）

12名 通年
ボラン
ティア団
体（披露）

0円



No 団体名 活動内容
活動
範囲

主な活動日・時間・場所 会員数
会員募集
の有無 種別 会費額

8 ボランティア・ベル

・ハンドベルを通して障害者との交流
・ハンドベルを通して高齢者との交流
　（歌、手遊び、読み聞かせを含む）
・全員の成長を図る学習会

市内

＜日時＞毎月第2・3・4水曜日
　　　　　　10:00～12:00
＜場所＞青少年会館
　　　　　　※第2水曜日は施設訪問
　　　　　　　 14:00～15:00

10名 有
ボラン
ティア団
体（披露）

年額2,500円

9 リエフラハワイアイ
明るく、楽しくフラを！！そして体幹（コア）エクサ
サイズ！運動が苦手な方でも大丈夫♪

市内
＜日時＞毎月３回火曜日　13時～
　　　　　　（９～１２月は土曜日）
＜場所＞小野田セントラルホテル内

4名 通年
ボラン
ティア団
体（披露）

5,300円

10
朗読ボランティア　杏
の会

・定期的に福祉施設を訪問し、朗読・紙芝居・パネ
ルシアター・手遊び・ハンドベル演奏などを行う。
・定例会で朗読の練習・勉強を行う。

市内

定例会
＜日時＞毎月第2木曜日
　　　　　　9:00～12:00
＜場所＞宇部市福祉ふれあいセンター

訪問朗読
　月3回　高齢者福祉施設
　月2回　障害者福祉施設

3名 有
ボラン
ティア団
体（披露）

年額2,000円

11
朗読ボランティア彩の
会

朗読・紙芝居・パネルシアター・手遊び・体操・歌
その他

市内

定例会　年３回程度

毎週木曜日　オアシスことしば
長期休み　学童保育訪問

4名 通年
ボラン
ティア団
体（披露）

0円



No 団体名 活動内容
活動
範囲

主な活動日・時間・場所 会員数
会員募集
の有無 種別 会費額

12
傾聴ボランティア「ピア
山口」

高齢者へのお話し相手ボランティア 市内
＜日時＞毎月第3水曜日
　　　　　　10:00～12:00
＜場所＞ぺあれんと

15名 有

ボラン
ティア団
体（高齢
者福祉）

0円

13 虹の会

東岐波地区のお一人暮らしの高齢者（75歳以上）
の方々のお誕生日の月に手作りのお誕生日カー
ドとプレゼントを郵送または、訪問してお渡しす
る。高齢者の方の近状や健康状態などをお聞き
する。楽しく会話をする。（郵送の場合は電話をし
て会話する）

東岐波

＜日時＞毎月第4火曜日
　　　　　　13:00～15:00
＜場所＞東岐波ふれあいセンター 14名 通年

ボラン
ティア団
体（高齢
者福祉）

年額1,000円

14
ボランティアうるおいの
会

・アスワン山荘　月3回：木曜日、月1回：水曜日他
・福祉のまつり　・はぁ～とofふれんず運動会
・彫刻清掃　等々

市内

＜日時＞毎月第1・3水曜日
　　　　　　10:00～12:00
＜場所＞アスワン山荘、その他

17名 有

ボラン
ティア団
体（高齢
者福祉）

年額1,500円

15
宇部市登録手話通訳
者連絡会

・手話通訳並びに手話講師に関する学習及び研
修活動
・地域聴覚障害者との交流活動
・手話通訳並びに手話講師に関するケース検討
・市社協が行う手話通訳者派遣事業に係る登録
希望者に対する審査協力
・手話通訳及び聴覚障害者福祉協会に関する啓
発活動

市内

＜日時＞隔月（奇数月）の第２または第
３月曜日　19時～20時30分
＜場所＞宇部市福祉ふれあいセンター

30名 指定

ボラン
ティア団
体（障が
い児・者
福祉）

年額2,500円



No 団体名 活動内容
活動
範囲

主な活動日・時間・場所 会員数
会員募集
の有無 種別 会費額

16 宇部手話会

昼・夜の部によって構成されており、それぞれが
目標の達成を目指し、お互いに連携を取りながら
積極的かつ和気あいあいと活動に取り組んでいま
す。昼の部：聴障会担当日、グループ学習、テキ
スト学習、交流会（楽しい催しあり）。　夜の部：グ
ループ学習会、聴障会担当日、交流会、地区別交
流会（第５金曜日に東部・西部の２地区に分か
れ、食事会やゲームなど地区別での交流会を開
催します）

県内

＜日時＞毎週木曜日
　　　　　　10:00～11:30
＜場所＞宇部市福祉ふれあいセンター

＜日時＞毎週金曜日
　　　　　　19:00～20:30
＜場所＞宇部市福祉ふれあいセンター

80名 通年

ボラン
ティア団
体（障が
い児・者
福祉）

年額3,600円

17
災害時避難所におけ
る聴覚障害者への寄
添いボランティア

災害時避難所における聴覚障害者への寄添いボ
ランティア
登録者研修会およびそれに伴う学習会

市内
定期的な勉強会を実施
＜日時＞毎月第４木曜日　19:00～20:30
＜場所＞宇部市福祉ふれあいセンター

15名
有

条件付

ボラン
ティア団
体（障が
い児・者
福祉）

0円

18
障害者ICT基本操作サ
ポーターうべ

障害者に、パソコン・スマートフォンの基本操作を
支援する。そのために研修を行う。

市内
＜日時＞毎月第1水・第3日曜日

12名
有

条件付

ボラン
ティア団
体（障が
い児・者
福祉）

0円

19 Tsunagu Mama おしゃべりサロン、ランチ会、イベントの出店 市内
＜日時＞第1金曜日10：30～15：00
＜場所＞藤山ふれあいセンター2F和室

10名
有

条件付

ボラン
ティア団
体（障が
い児・者
福祉）

0円



No 団体名 活動内容
活動
範囲

主な活動日・時間・場所 会員数
会員募集
の有無 種別 会費額

20 点訳すずかけの会

・視覚障害者の福祉の推進ならびに文化向上の
援助
・視覚障害者に情報提供のための点訳、製本・印
刷等
・中途失明者のための点字教室
・市内各学校への点字指導

市内

例会
＜日時＞毎月第2月・第3火曜日
　　　　　　10:00～12:00
＜場所＞宇部市福祉ふれあいセンター

中途失明者のための点字教室
＜日時＞毎週水曜日（第3除く）
　　　　　　13:00～15:00
＜場所＞宇部市福祉ふれあいセンター

48名 有

ボラン
ティア団
体（障が
い児・者
福祉）

年額1,000円

21 野菊の会
視覚障がい者の皆さんをサポートしながら一緒に
自然の中を歩くことを趣旨に結成されたボランティ
ア団体です。

県内
山陽小野田市高千帆交流センター（打ち
合わせ）
年５～６回　月例　秋吉台、ときわ公園他

46名 通年

ボラン
ティア団
体（障が
い児・者
福祉）

年額1,000円

22
ボランティアグループ
「音訳ひびきの会」

宇部市の行政情報ならびに視覚障害者が必要と
する情報の音訳依頼により、パソコンで音訳、録
音し、CDを作成する。視覚障害者の目の代わりの
活動。会員相互に理解を深め、音訳技術の向上
を図るための学習、交流活動。地域に於ける福祉
活動など

市内
＜日時＞毎月第1月曜日
＜場所＞宇部市福祉ふれあいセンター 20名 通年

ボラン
ティア団
体（障が
い児・者
福祉）

0円

23 宇部おもちゃ病院

子どもたちの宝物である「おもちゃ」の故障を無料
で修理し、子どもたちの物を大切にする心、動く仕
掛けに目を向ける科学する心を育てることに役立
ちたい。同時に、会員の生きがいと喜びの場とし
たい。

市内

＜日時＞毎月第2土曜日
　　　　　　13:00～17:00
＜場所＞市民支援活動センター

13名 通年

ボラン
ティア団
体（子ど
も福祉）

年額1,000円



No 団体名 活動内容
活動
範囲

主な活動日・時間・場所 会員数
会員募集
の有無 種別 会費額

24
子育てほっとサロン実
行委員会

子育てに不安を抱える父母が、いつでも気軽に子
どもを連れて立ち寄り、ほっとできる場所を提供す
る。
子育て経験のあるサポーターが子育ての悩みを
一緒に考えて応援する。

西宇部
＜日時＞月・火・木・金曜日
　　　　　　9:45～13:00、12:50～15:45 28名 有

ボラン
ティア団
体（子ど
も福祉）

0円

25 ル・ボア
子どもだけでなく、みんなが笑顔になる場所として
活動しています

市内
毎月　月曜日（祝日以外）（14：30～17：
30）
毎月　木曜日（10：00～11：30）

5名 通年

ボラン
ティア団
体（子ど
も福祉）

年額1,000円

26 いっきゅう会

.銭太鼓、グランドゴルフ、卓球、健康マージャン、
見守り活動
その他　毎月小羽山地区清掃活動、
7回/年イベント他（旅行、ソーメン流し、もちつき大
会他）

小羽山
＜日時＞毎週月・水・金曜日
            10:00～12:00、13:00～15:00
　　　　　いっきゅう庵は全日開放

18名 通年

ボラン
ティア団
体（地域
活動）

小羽山住民は無
料

27
宇部市食生活改善推
進協議会

「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに食
を通した地域の健康づくりを推進するボランティア
団体

市内

定例会
＜日時＞第1金曜日
　　　　　　9：30～11時　宇部市保健セン
ター

65名
有

条件付

ボラン
ティア団
体（地域
活動）

年額1,000円



No 団体名 活動内容
活動
範囲

主な活動日・時間・場所 会員数
会員募集
の有無 種別 会費額

28
宇部市ふるさとコンパ
ニオンの会

全国に誇れる宇部市の素晴らしさを多くの方にお
伝えしたい。宇部市の自然や文化等を学び知識
を深めると共に、来訪者に文化財や名所・産業等
を紹介する活動（観光ガイドを主とする活動）

市内

定例会
＜日時＞月2回　第2水・第4火曜日
            9:30～12:00

ガイドの日時場所については要問合せ

29名
有

条件付

ボラン
ティア団
体（地域
活動）

年額2,000円

29 うべの里生徒会

イベントを開催する事において地域活動実施
活性化・にぎわい等を提供
イベント内容：ハンドメイドマルシェ・カレーフェス・
ホビーフェス　等
地域の方と協力し開催

北部

＜日時＞第2日曜日　年間5回
            10:00～15:00
＜場所＞宇部市東吉部
            旧吉部小学校を利用

15名 通年

ボラン
ティア団
体（地域
活動）

年額10,000円
（正会員のみ）

30 小野観光推進協議会
人の生活に潤いを与えるハーブの栽培、管理、そ
して利用を皆で楽しむ活動をしています。
昨年よりバタフライピーの栽培をはじめました。

小野

＜日時＞毎月第1火・第3水曜日、
　　　　　　最終土曜日
　　　　　　9:00～11:30の間で自由時間
＜場所＞アクトビレッジおの　ハーブ園

36名 有

ボラン
ティア団
体（地域
活動）

年額1,000円

31 くすのきつつじ会
地区社協行事協力、カントリーマラソン参加、楠園
ウエス切り
その他福祉活動

船木 ＜日時＞不定期 6名 有

ボラン
ティア団
体（地域
活動）

0円



No 団体名 活動内容
活動
範囲

主な活動日・時間・場所 会員数
会員募集
の有無 種別 会費額

32 元気サロン一の会 ・清掃・草刈作業
・年末、門松作り

船木

清掃・草刈作業
＜日時＞毎月1日
＜場所＞岡崎八幡宮
草刈作業
①＜日時＞8月第3土曜日
　　　　　　　7:00～10:00
　 ＜場所＞船木小学校
②＜日時＞年3回
   ＜場所＞護国神社
門松作り
＜場所＞岡崎八幡宮、住吉神社、護国神社

11名
有

条件付

ボラン
ティア団
体（地域
活動）

月額100円

33
東岐波ふるさと運動実
行委員会

次世代に繋ぐべき東岐波地区の伝承行事などを
地域の子どもたちに伝え残していくという行事（田
植え体験、稲刈り体験、輪飾りづくり、亥の子行
事、ポンプラ飯炊きなど）

東岐波 年間計画のとおり 8名 通年

ボラン
ティア団
体（地域
活動）

0円

34 よりあい処西ヶ丘

①高齢の方から子どもまでよりあい楽しい時間を
過ごす為、喫茶、映画鑑賞会、カラオケ、スクエア
ステップを開催。
②高齢の方、一人暮らしの方の見守り、声かけ→
「支え合いマップ」作成しました。
③認知症SOS模擬訓練、認知症への対応訓練を
毎年実施
④普段困っていることの手助けとして、草刈り、ゴ
ミ出し、掃除、庭木の伐採など有償ボランティアと
して実施

市内
＜日時＞毎週火・土曜日
　　　　　　10:00～12:00
＜場所＞西ケ丘自治会館

63名 有

ボラン
ティア団
体（地域
活動）

0円

35
宇部グラウンド・ゴルフ
協会

日本グラウンド・ゴルフ協会公認の４コース全て天
然芝で広大な面積の中で自然の起伏を活用し、
老若男女が生涯スポーツとして楽しめ健康で安全
な林間コースです。

市内

＜日時＞毎日（年末年始（5日間）お盆（3
日間）のみ休業
　　　　　　9:00～16:00
＜場所＞常盤公園スポーツ広場　グラウ
ンド・ゴルフ場

164名 通年

ボラン
ティア団
体（健康
づくり）

年額3,000円



No 団体名 活動内容
活動
範囲

主な活動日・時間・場所 会員数
会員募集
の有無 種別 会費額

36
宇部市パラスポーツク
ラブ

誰もが一緒にできることを楽しむことを味わい、伝
える。特に（パラスポーツを通して） 市内

ボッチャクラブ
＜日時＞毎月第2水曜日
　　　　　　18:30～20：00（変更あり）
＜場所＞岬ふれあいセンター、他地区サ
ロン、学校放課後等デイサービス

20名
有

条件付

ボラン
ティア団
体（健康
づくり）

0円

37
うべ交通まちづくり市
民会議

自転車を活用した車に頼りすぎないエコなまちづく
り、交通安全の取り組み

市内
＜日時＞不定期　毎月１回
＜場所＞うべ市まちなか環境学習館　他

10名 有
ボラン
ティア団
体（環境）

年額1,000円

38
宇部市環境衛生連合
会

目的：市民の要請と宇部市の業務委託を受けて、
下記の主要業務を24支部（地区）と連携して行う。
内容：①ごみの分別、適正排出、排出抑制、再生
利用、ステーションの管理。②生活環境の保全と
公衆衛生思想の向上と環境美化。③研修、講習、
活動報告、現地の巡回指導、機関紙の発行、他
機関との連携等。④①～③項に係る地区、従事
者の中で優れた業績を残した団体や個人の表
彰、宇部市、山口県、国、その他の関係機関が行
う表彰へ推薦。

市内

＜日時＞本部事務所月・水・金曜日
             8:30～17:15
＜場所＞宇部市福祉ふれあいセンター
４階

72,743世帯 無
ボラン
ティア団
体（環境）

年額30円/世帯

39 宇部野鳥保護の会

野鳥観察会や鳥類調査を通して環境保全の大切
さを伝え、郷土の自然保護や保全に努める。
4・9月:シギチドリ類調査、1月:ガン・カモ類調査、6
月:日帰り探鳥旅行、8月、11月:小野湖清掃作業、
10月～3月:小野湖オシドリ調査と、小野湖オシドリ
観察会

小野
県内

＜日時＞月2回　日曜日他
＜場所＞宇部市、山口市

72名 通年
ボラン
ティア団
体（環境）

年額2,000円
　（学生1,000円）



No 団体名 活動内容
活動
範囲

主な活動日・時間・場所 会員数
会員募集
の有無 種別 会費額

40
常盤湖森林ボランティ
アクラブ

常盤公園森林の維持管理
倒木処理・草刈り

常盤

＜日時＞毎月第2木・第4日曜日
            9:00～12:00
＜場所＞常盤公園東側駐車場とサッ
カー場の間の森林

7名 通年
ボラン
ティア団
体（環境）

0円

41 わくわくファーム
①みかん園の管理
②会員間の助け合い

西岐波
＜日時＞毎月第2・第4日曜日
             9:00～12:00
＜場所＞西岐波みかん団地

16名 有
ボラン
ティア団
体（環境）

年額2,000円

42
宇部地区更生保護女
性会

青少年の健全育成のための活動
薬物乱用防止活動
小学校・中学校・地域との連携で規範意識の啓発
活動
更生保護活動

市内

理事会
＜日時＞隔月
＜場所＞宇部市福祉ふれあいセンター
5月総会・12月学習会その他
＜日時＞必要に応じて随時開催
＜場所＞宇部市総合福祉会館

62名 有

ボラン
ティア団
体（防犯・
安全）

年額1,500円

43 上宇部みまもり隊

1.登下校時、通学路の交差点、危険箇所を所定
のユニフォームを着て子供達を見守る。下校時青
パト活用。
2.ながら見守り活動（私有車に安全マーカーを付
ける。）
3.小中学校と連携し子供達のあいさつ向上を行
う。

上宇部

＜日時＞毎日
　　　　　　7:00～8:00、13:00～16:00
＜場所＞小中学校生の登下校時見守り
活動を行う（上宇部地区危険箇所）

42名 有

ボラン
ティア団
体（防犯・
安全）

0円



No 団体名 活動内容
活動
範囲

主な活動日・時間・場所 会員数
会員募集
の有無 種別 会費額

44 楠更生保護女性会
新一年生に入学祝として、雑巾と鉛筆を贈呈。
各ふれあいセンターに防犯パネルを配布。
更生施設に布団など送っている。

楠
・総会　6月末
・研修　2月

59名
有

条件付

ボラン
ティア団
体（防犯・
安全）

年額1,000円

45
宇部市ボランティア連
絡協議会

“ボランティアはほほえみから”支えあい　みんな
一緒に歩こうよ！
行政・市社会福祉協議会・関係諸団体との連携を
図る事業を目的に
・ボランティア活動向上のための研修・情報提供・
活動啓発及び交流事業
・福祉大会　福祉のまつり
・防災ボランティア活動の研修と実践事業
・その他会の目的達成のために必要な事業

市内 ＜日時＞  9:00～21:00 9,800名 有
ボラン
ティア団
体（全般）

団体
年額2,000円

個人
年額1,000円

46
宇部市母子保健推進
協議会

母子保健の推進 市内
＜日時＞随時決定
＜場所＞各ふれあいセンター・宇部市福
祉ふれあいセンター

146名
有

条件付

ボラン
ティア団
体（その
他）

0円

47
ことぶきボランティアの
会

古切手の整理 市内
＜日時＞月1回月曜日
　　　　　　9:30～11:30

2名 有

ボラン
ティア団
体（その
他）

0円



No 団体名 活動内容
活動
範囲

主な活動日・時間・場所 会員数
会員募集
の有無 種別 会費額

48
助け合いサービス
「ハッピーライフおの」

高齢者の生活支援 小野

コアメンバー会議
＜日時＞毎月10日（土・日曜日・祝祭日
は翌日）　18:30～19:30
＜場所＞:小野ふれあいセンター

31名 有
有償ボラ
ンティア
団体

0円

49
東桃山シニアライフサ
ポート会

有償助け合いサービス
新川 ＜日時＞不定期 8名 有

有償ボラ
ンティア
団体

0円

50 MagMura∞
子育てをされているお母さんたちの支援
自然体験のイベントや子育て相談など

市内 ＜日時＞不定期 5名 無
有償ボラ
ンティア
団体

0円

51
宇部市視覚障害者福
祉協会

会員相互の親睦と交流、文化・スポーツ活動の推進、福祉の
向上、人権尊重の推進を図る。当協会の各部活動は女性
部、ｸﾞﾗﾝﾄﾞｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ部（盲人野球）卓球部。
・共通（１）宇部市サウンドテーブルテニス大会の開催（２）研
修旅行、レクリエーション、各行事の実施（３）赤い羽根共同
募金活動への参加などの社会貢献活動（４）福祉研修会、福
祉要望など福祉向上の活動（５）その他行政、県・市社協、
県・市障害者団体スポーツ協会、宇部市障害者ケア協議会、
ボランティア団体の開催する行事へ参加   ・女性部：料理、お
花、お茶、健康体操、日常生活動作感覚訓練（屋外を含む）
・ｸﾞﾗﾝﾄﾞｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ部（盲人野球）：毎月１～２回練習と県内外の
試合に参加　  ・卓球部：県内外の試合に参加

県内外

卓球部
＜日時＞毎月第２．４土曜日
＜場所＞宇部市福祉ふれあいセンター
１階　障害者ふれあいルーム

女性部
＜日時＞毎月第３土曜日
＜場所＞宇部市福祉ふれあいセンター

40名
有

条件付
当事者・
自助団体

年額4,000円



No 団体名 活動内容
活動
範囲

主な活動日・時間・場所 会員数
会員募集
の有無 種別 会費額

52
宇部市聴覚障害者福
祉協会

聴覚障害者の権利と生活を尊重し、文化水準の向上を
図り、あわせて一般社会の理解と協力を得て福祉を増
進することを目的とする。
（1）聴覚障害者に関する諸問題への取り組み
（2）総会及び各種行事の開催と参加
（3）その他、目的の達成に必要な活動
例）
・市/県/中国/全国の聴覚障害者団体事業/身体障害
者団体事業/手話サークル事業に参加する。
・市手話通訳者派遣事業・手話奉仕員要請事業に務め
る。　等

県内
＜日時＞土・日曜日
　　　　　　9:00～16:00
＜場所＞宇部市福祉ふれあいセンター

50名
有

条件付
当事者・
自助団体

年額2,500円

53
宇部市母子寡婦福祉
連合会

・母子寡婦家庭の自立基盤の充実と生活の安定
・地区組織活動体制を確立強化
・母子部の育成に努め、組織の活性化を図る
・児童の健全育成に努める

県内 ＜日時＞年2～3回予定
＜場所＞宇部市福祉ふれあいセンター

58名 通年
当事者・
自助団体

年額800円

54
宇部市老人クラブ連合
会

<目的>宇部市の老人クラブの普及を図り、健康・
友愛・奉仕の理念を堅持して、高齢者の健康づく
りと社会参加活動による生きがいづくりを推進し、
老人福祉の充実に寄与することを目的とする。
<内容>市老連主催事業の事例：演芸大会・老人
スポーツ大会・文化作品展・社会奉仕活動（公園
他清掃等）・料理教室・友愛バザー　等

市内

定例会議（執行部会議、執行部・専門部
合同会議、理事会）
＜日時＞各１回/月
＜場所＞宇部市福祉ふれあいセンター

健康教室
＜日時＞:6回/月
＜場所＞宇部市福祉ふれあいセンター

1,945名 有
当事者・
自助団体

年額1,200円

55 宇部保護区保護司会
犯罪や非行をした人たちが再び犯罪を犯すことの
ないよう、その立ち直りを支える。

市内 随時 79名 その他
当事者・
自助団体

0



No 団体名 活動内容
活動
範囲

主な活動日・時間・場所 会員数
会員募集
の有無 種別 会費額

56
在宅障害児・者と家族
を支援する会

・障害児・者とその家族の生活上の課題、地域の
支援についての学習会を開催して、地域の理解を
広げています。
・会報の発行

市内
＜日時＞年10回程度
＜場所＞宇部市福祉ふれあいセンター

91名
有

条件付
当事者・
自助団体

年額500円

57 セレーノ四つ葉

定例会勉強会、施設見学
きょうだい児に関する活動、バギー型車椅子の周
知活動
成人式に参加しにくい当会員の子供の為に着物
で参加する式典の開催など。

市内 ＜日時＞通常　月1～2回 46名
有

条件付
当事者・
自助団体

0円

58 ぴーなっつクラブ
小児がんの治療を経験した患者さんのための患
者会で、年数回の交流会を行っています。

新川地
区

大学敷
地内

山口大学医学部敷地内（年2回） 4名
有

条件付
当事者・
自助団体

0円

59 ひまわり会
・レクリエーションや勉強会等を企画運営（宇部フ
ロンティア短大のボランティアサークルと共催）
・茶話会（不定期）

市内 ＜日時＞不定期 27名
有

条件付
当事者・
自助団体

年額500円



No 団体名 活動内容
活動
範囲

主な活動日・時間・場所 会員数
会員募集
の有無 種別 会費額

60 山口喉友会宇部教室

・喉頭がんによる喉頭摘出予定患者さんや摘出
後の患者さん、会員に対する発声訓令事業。
・術前患者さんや家族との面談で山口喉友会の
説明
・福祉、日常生活の生活相談や福祉器具の説明。

県内

＜日時＞毎月第2月曜日
　　　　　　13:00～15:00
＜場所＞宇部市福祉ふれあいセンター

＜日時＞毎月第1・第3月曜日
　　　　　　13:00～15:00
＜場所＞山口大学病院

80名 通年
当事者・
自助団体

年額2,000円

61
山口盲ろう者友の会中
部支部宇部地区

視覚と聴覚に障害を持たれた盲ろう者の社会参
加の支援を目的に活動
盲ろう者との交流、情報交換、コミュニケーション
方法（指点字・触手話）の学習　等

県内
＜日時＞毎月第2・第4月曜日
　　　　　　13:30～15:30
＜場所＞宇部市福祉ふれあいセンター

26名
有

条件付
当事者・
自助団体

年額3,000円

62 社会福祉法人神原苑

神原・小野田障害児・者、琴芝障害者デイサービ
スにおいて、障害に理解があり、障害を持つ利用
者のお世話（見守り、話し相手、遊び相手）をして
いただける方を地域や学校等に呼びかけ、募集
し、ボランティアの受け入れを行っている。

その他

＜日時＞月～日曜日、祝日
　　　　　　9:00～17:00、9:00～18:00　他
＜場所＞神原障害児・者デイサービス、
琴芝障害者デイサービス、小野田障害
児・者デイサービス

5名 有
社会福祉
法人

0円

63
特定非営利活動法人
iCom

アルコールをはじめとする依存症および大人の発
達障害やハンディのある者に対して自らの回復の
為の支援をし、社会参加及び社会復帰をうながす
とともに、家族や親族ばかりでなく周囲の人など
へ病気の本質を伝え支援していくこと。また、地域
住民への教育、相談、啓発活動など、幅広く保
健、社会福祉の向上に寄与することを目的とす
る。

県内

・分かち合い　毎月第１・３火曜日　19時
～20時半　隣保館上宇部会館

・家族会　毎月第１土曜日　15時～17時
隣保館上宇部会館

22名 通年 NPO法人
年額3,000円

（入会金2,000円）



No 団体名 活動内容
活動
範囲

主な活動日・時間・場所 会員数
会員募集
の有無 種別 会費額

64
特定非営利活動法人
うべ子ども２１

多くの子どもたちが、たくさんの人、ものとの出会
いの中で、人と関わりながら、様々な経験をするこ
とで、生きる力を養う。又、生の感動体験を多くの
子どもたちに届ける。生の舞台を鑑賞することで、
想像力、創造力、表現力、コミュニケーション力を
育み、心豊かな日々を過ごせるようサポートし、豊
かな地域社会、文化的環境を整える。（生の舞台
鑑賞、プロによるワークショップ、野外体験活動な
ど）

市内

＜日時＞月・水・金曜日
　　　　　　11:00～16:00(事務所)

＜日時＞土・日曜日・祝日
＜場所＞文化会館

その他
・ときわキャンプ場、宇部市総合福祉会
館大ホール、男女共同参画センター3階

145名 有 NPO法人

正会員会費
大人2,000円

家族会員会費
大人家族2人

3,000円

支援会員会費
大人のみ1,500円

65
特定非営利活動法人
おひさま生活塾

障害のあるお子さんの豊かな地域生活を保障す
るために、「周囲からの理解を広げること」「不当な
扱いや差別を受けたり、虐待を受けたりすること
がないようにすること」「二次的障害を予防し、社
会的な自立に必要な力を身に着けること」を活動
のねらいにしています。現在、日中一時支援事
業・相談支援事業を行っています。子ども達が、
生活経験を広げ、人と関わる楽しさ、学ぶ楽しさを
知ることができるように、会員みんな協力して活動
しています。

市内
＜日時＞曜日によって変更有
＜場所＞寺子屋ほわ♡りん 32名 通年 NPO法人 年額1,000円

66
特定非営利活動法人
親子ステーションあん
ころもち

多世代の親子に向けた活動と長期的な子育てサ
ポートを目的にいろいろな企画をしています。「み
んなが出会い、繫がり支えあったら子育てが楽しく
なる」という思いを抱き、市内に住む親子を対象に
異年齢の子どもたちが交流できる場や子育て中
の親がリフレッシュできる場を提供しています。

市内 ＜日時＞季節ごとに午前中 14名 通年 NPO法人
年額1,000円
（社員のみ）

67
特定非営利活動法人
厚東ネット竹林事業部

竹林の整備を通して、環境問題（竹害）について
学習。
竹林の保全と竹を使ってのレク、竹細工等子ども
達も交えて活動を行っている。

厚東
＜日時＞特に決めていないが、年度初
め、計画を立て実施している。

28名
有

条件付
NPO法人 年額1,000円



No 団体名 活動内容
活動
範囲

主な活動日・時間・場所 会員数
会員募集
の有無 種別 会費額

68
特定非営利活動法人
ふらっとコミュニティ

・フリースペース（ひだまり・ひより）月～土
・当事者会月1回
・ひだまりdeランチ・コミュニケーション講座月２回
・パソコン講座・女子会（フェイク・フルーツ・茶道体
験・化粧・ヨガ・ひだまりdeカフェ等）・卓球・木工・
季節行事・ゲーム　等

県内

＜日時＞月～土曜日
　　　　　　9:00～17:00
　　　　　　但し土曜日は10:00～16:00迄
※休祭日が3日以上の時は開所する

250名 有 NPO法人

正会員5,000円
賛助会員2,000円
登録料（当事者）

1,000円

69
特定非営利活動法人
山口県自閉症協会宇
部分会

毎年、自閉症啓発週間のあいだ、作品展示を山
口県旧議員控室でしています。メンターによる相
談会、研修会などしています。日本自閉症協会の
加盟団体として行政などへ要望の検討、題出

県内 ＜場所＞山口県内で研修会など 65名 通年 NPO法人 年額5,000円

70
特定非営利活動法人
山口県終活支援協議
会

高齢者福祉
防犯・安全
教養・文化・芸術の披露、指導等
その他
終活を通じて高齢者を中心とした福祉に対応しま
す。特に身元保証、見守り、防犯については詳しく
対応します。
終活全般についてのセミナーを実施します。

県内 不定期 9名 通年 NPO法人 年額1,000円

71
特定非営利活動法人
山口ヘルスプロモー
ションネットワーク

ヘルスプロモーションの理念に基づきソーシャル
キャピタルを意識した健康づくり、まちづくりに取り
組み、住民の健康寿命の延伸と地域の活性化に
寄与する事を目的として活動しています。宇部市
では自殺対策事業の委託を受けメンタルヘルス
相談等の活動、保健支援業務の委託を受けて、
特定保健指導や健康講座、健康相談等を行って
います。

県内
＜日時＞月曜日～金曜日
　　　　　　8:30～17:15
＜場所＞宇部市保健センター

28名 通年 NPO法人 年額2,000円



No 団体名 活動内容
活動
範囲

主な活動日・時間・場所 会員数
会員募集
の有無 種別 会費額

72 ダイナム山口宇部店
地域周辺で出来る活動で自分たちに出来ることが
あれば何でも構いません。また、災害ボランティア
は市内全域で協力致します。

市内 定期的な店舗周辺の清掃 6名 無 企業 0円

73
ダイナム山口宇部港
町店

地域周辺で出来る活動で自分たちに出来ることが
あれば何でも構いません。また、災害ボランティア
は市内全域で協力致します。

市内 定期的な店舗周辺の清掃 6名 無 企業 0円

74 ホットスタッフ食堂
働くパパ・ママのサポート！お子さまの食育やコ
ミュニケーション、地域交流を目指しています。

市内
毎週木曜日　16時～１８時
宇部市南小串１丁目２－３

5名 通年 企業 ０円

75 RisingGroup合同会社
子ども食堂や児童養護施設等の児童福祉団体へ
の支援（物資支援・学習支援）

市内 不定期 2名 無 企業 0円



No 団体名 活動内容
活動
範囲

主な活動日・時間・場所 会員数
会員募集
の有無 種別 会費額

76
宇部市高齢者総合支
援課（チームオレンジ）

認知症の方やその家族、認知症地域支援推進
員、プラチナサポーター（ボランティア）でチームを
構成し、認知症の方やその家族への見守りや相
談の支援を進めていきながら、認知症になっても
「イキイキ」と自分らしく暮らせるまちをつくるため
の活動をしています。

市内 ＜日時＞不定期 150名 有 その他 0円

77 宇部市赤十字奉仕団 山口日赤より案内・依頼や災害時に活動。 市内
・県、市より声掛けがあったとき
・特別日赤行事他
・献血

292名
有

条件付
その他 0円

78
宇部市地球温暖化対
策ネットワーク

「地球温暖化対策推進法」第26条により組織され
た地域協議会として、地域の温暖化対策を産・
官・学・民の協働により推進しています。
・市内イベントでの啓発・PR活動、省エネ・SDGs等
の推進
・ミニソーラーカー工作教室
・環境教育出前講座（小学校～一般）

市内
＜日時＞平日9:00～16:30　（少人数のた
め不在のことがあります）

147名 有 その他

個人
年額1,000円

団体
年額3,000円

79
宇部新川ライオンズク
ラブ

献眼登録活動   献血活動、
市民駅伝大会への協賛・接待、
霜降山・請川公園の桜への施肥、清掃活動
青少年交換留学活動、
鬼ようず（見島伝統凧）の制作、たこあげ大会主催

市内 ＜日時＞不定期 29名 有 その他 毎年変動



No 団体名 活動内容
活動
範囲

主な活動日・時間・場所 会員数
会員募集
の有無 種別 会費額

80 学生団体　めで部

「集まれ！宇部っ子勉強会」小学生対象無料学習
支援
「Let's医大生」ラジオ番組
「THEスポーツデー2025」2025年12月21日㈰恩田
スポーツパーク

市内

毎月第2金曜日　19時～20時半おいこら
気まま館
毎月第１火曜日　19時～20時「Let`ｓ医
学生」　　　ＦＭきらら

36名 無 その他 無

81 神原にこにこkitchen
子どもの居場所作り、親も子も、地域のみなさん
も、みんなであたたかいごはんを食べて、コミュニ
ケーションを取れる場所を作りたいと思いました。

神原
＜日時＞毎月１回　月曜日（不定期）
　　　　　　16:00～19:00 5名 通年 その他 0円

82 カラフル食堂
子どもたちの個性を大切にし、安心して過ごせる
居場所を提供する。子育て中の保護者の安息の
場を提供。栄養バランスの取れた食事の提供。

市内 隔月第４日曜日　14：00～ 12名 無 その他 ０円

83
公益社団法人　日本ユ
ネスコ協会連盟

宇部市と当連盟との「こどもの未来共創に向けた
連携と協力に関する協定」に基づき宇部市の子ど
もたちを対象とした地域協働型包括教育支援を行
う。

県内 不明 無 その他 無



No 団体名 活動内容
活動
範囲

主な活動日・時間・場所 会員数
会員募集
の有無 種別 会費額

84
天理教婦人会宇部支
部

月１回草抜きをして、その後お茶とお菓子で楽し
い時間を過ごしております。
場所は令和７年度より護国神社に変更となりまし
た。

市内
＜日時＞毎月１回（主に19日）
＜場所＞護国神社
＜時間＞9：30～12：00

16名 通年 その他 0円

85 フリースクールさなぎ
登校渋り、不登校、ひきこもりの児童・生徒の居場
所としてフリースクールを活動の目的とする。

市内 ＜日時＞不定期 6名 通年 その他 0円

86
盆ちょうちんまつり実
行委員会

宇部市厚東地区棚井の浄名寺を舞台に行われる
「盆ちょうちんまつり」の企画運営を行っています。
「盆ちょうちんまつり」は、各ご家庭から寄贈された
盆提灯・盆灯篭を祀り（まつり）、地域内外の方に
広く公開し、祭り（まつり）として楽しんでいただく。
また、「まつり」を機に日本の伝統やその美しさに
ふれる機会の創出を目的としています。

厚東
・６月末　盆ちょうちんまつり
・12月～7月　毎月　実行委員会（盆ちょ
うちんまつり企画・運営）

5名 有 その他 0円

87 マチスジ食堂
月１回程度子ども食堂を開催。子どもだけでなくど
なたでも利用できます。地域の居場所として誰で
も気楽に立ち寄れる場にしたいと思っています。

船木
＜日時＞毎月不定期で開催（9時～14
時）
＜場所＞cafe MACHISUJI

3名 通年 その他 無



No 団体名 活動内容
活動
範囲

主な活動日・時間・場所 会員数
会員募集
の有無 種別 会費額

88
山口県介護福祉士会
宇部・小野田ブロック

2ヶ月に1回程度、役員会議を行い、年間計画に基
づき研修を行っています。他団体から研修講師を
依頼されることもあります。

県内
2ヶ月に１回程度　18:30～19：30
宇部市福祉ふれあいセンター4階　宇部
市ボ連協活動室

194名
有

条件付
その他 年額　10,500円

89 らくがきプラネット

小学生以上を対象に、まんがやイラストの描き方
や画材の使い方を教えたり、自由に好きなものを
描いてもらったりします。子ども達の交流の場の
ひとつになることを目的にしています。

市内 各隔月の第２日曜日 4名 無 その他 無


